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No         :  045/BAPOMI/JTM/IX/2023        Surabaya, 05 September 2023 

Lampiran     : 1 berkas 
Perihal        : Pemberitahuan Rencana Seleksi Persiapan POMNAS XVIII Kalsel 
 

 
Yth. Pimpinan Perguruan Tinggi Bidang Kemahasiswaan  
PTN/PTS di Jawa Timur 

Di Tempat 
 

Salam Olahraga! 
 

Sehubungan dengan persiapan pembentukan Kontingen Jawa Timur di ajang POMNAS 

XVIII Tahun 2023 di Kalimantan Selatan, dengan hormat kami sampaikan bahwa akan 
dilaksanakan seleksi cabang olahraga kepesertaan POMNAS yang meliputi 16 cabang Olahraga 

(terlampir). Adapun kegiatan seleksi pada :  
 Tanggal : 20 s/d 24 September 2023  
 Acara  : Seleksi Persiapan POMNAS XVIII Kalimantan Selatan 

 Lokasi  : Rundown Seleksi Menyusul 
Persyaratan Seleksi  : 
1. Usia kelahiran maksimal 1 Januari 2000. 

2. Mahasiswa aktif (terdaftar pada PD Dikti) 
3. Juara 1, 2, dan 3  POMPROV Jatim II Th 2023 

4. Atlet atau mantan atlet Puslatda/Pelatnas 
5. Mahasiswa baru 2023 potensial (minimal prestasi Nasional) 
6. Pembiayaan atlet yang diseleksi ditanggung oleh PT masing-masing. 

7. Pembiayaan penyelenggaraan seleksi ditanggung oleh BAPOMI. 
8. Mahasiswa yg Lolos seleksi selanjutnya menjadi tim Jawa Timur  pada POMNAS XVIII 2023 di 

Kalimantan Selatan. 
9. Pembiayaan atlet POMNAS XVIII 2023 ditanggung oleh PT masing-masing. 
 

Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik disampaikan terima kasih. 
   

       Ketua Umum BAPOMI Jawa Timur 
 
 

 
Prof. Dr. Madlazim, M.Si.  

       NIP 196511051991031012 

 
NB: Informasi terkait kegiatan seleksi bisa menghubungi  

Indra Himawan Susanto (Wa: 082231353380) dan Imam Hariadi ( Wa : 081389335434) 
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LAMPIRAN 
CABANG OLAHRAGA POMNAS XVIII KALIMANTAN SELATAN 

 
NO CABOR KATEGORI NOMOR 

1 ATLETIK (30) Putra 100 m 

  Putra 200 m 

  Putra 400 m 

  Putra 800 m 

  Putra 1500 m 

  Putra 5000 m 

  Putra 10.000 m 

  Putra Lompat Jauh 

  Putra Lompat Tinggi 

  Putra Lempar Cakram 

  Putra Lempar Lembing 

  Putra Tolak Peluru 

  Putra 4 x 100 m. Estafet 

  Putra 4 x 400 m Estafet 

  Putra Jalan Cepat 10 Km 

  Putri 100 m 

  Putri 200 m 

  Putri 400 m 

  Putri 800 m 

  Putri 1500 m 

  Putri 5000 m 

  Putri 10.000 m 

  Putri Lompat Jauh 

  Putri Lompat Tinggi 

  Putri Lempar Cakram 

  Putri Lempar Lembing 

  Putri Tolak Peluru 

  Putri 4 x 100 m. Estafet 

  Putri 4 x 400 m Estafet 

  Putri Jalan Cepat 10 Km 

 

2 BULU TANGKIS (7) Putra Tunggal 

  Putra Ganda  

  Putra Beregu 

  Putri Tunggal 

  Putri Ganda  

  Putri Beregu 

  Campuran Ganda Campuran 
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3 KARATE (17) Putra Kumite-Under 55 kg. 

  Putra Kumite-Under 60 kg. 

  Putra Kumite-Under 67 kg. 

  Putra Kumite-Under 75 kg. 

  Putra Kumite-Under 84 kg. 

  Putra Over 84 Kg 

  Putra Kata-Perorangan 

  Putra Kata Beregu 

  Putra Kumite Beregu 

  Putri Kumite-Under 50 kg. 

  Putri Kumite-Under 55 kg. 

  Putri Kumite-Under 61 kg. 

  Putri Kumite-Under 68 kg. 

  Putri Over 68 Kg 

  Putri Kata-Perorangan 

  Putri Kata Beregu 

  Putri Kumite Beregu 

 

4 PENCAK SILAT (19) Putra Tanding-Kelas A: 45 s.d. 50 kg 

  Putra Tanding-Kelas B: + 50 s.d. 55 kg 

  Putra Tanding-Kelas C: + 55 s.d. 60 kg 

  Putra Tanding-Kelas D: + 60 s.d. 65 kg 

  Putra Tanding-Kelas E: + 65 s.d. 70 kg 

  Putra Tanding-Kelas F: + 70 s.d. 75 kg 

  Putra Tanding-Kelas G: + 75 s.d. 80 kg. 

  Putra Tanding-Kelas H: 80 s.d. 85 kg 

  Putra Seni-Tunggal 

  Putra Seni-Ganda 

  Putra Seni-Solo Kreatif 

  Putri Tanding-Kelas A: 45 s.d. 50 kg. 

  Putri Tanding-Kelas B: + 50 s.d. 55 kg 

  Putri Tanding-Kelas C: + 55 s.d. 60 kg 

  Putri Tanding-Kelas D: + 60 s.d. 65 kg 

  Putri Tanding-Kelas E: + 65 s.d. 70 kg 

  Putri Seni-Tunggal 

  Putri Seni-Ganda 

  Putri Seni-Solo Kreatif 

 

5 RENANG (30) Putra 50 M. Gaya Bebas.  

  Putra 100 M Gaya Bebas  

  Putra 200 M Gaya Bebas 
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  Putra 400 M Gaya Bebas 

  Putra 50 M Gaya Dada 

  Putra 100 M Gaya Dada 

  Putra 200 M Gaya Dada 

  Putra 50 M Gaya Kupu Kupu 

  Putra 100 M Gaya Kupu Kupu 

  Putra 200 M Gaya Kupu Kupu 

  Putra 50 M Gaya Punggung 

  Putra 100 M Gaya Punggung 

  Putra 200 M Gaya Punggung 

  Putra 4 x 100 m. Gaya Bebas 

  Putra 4 x 100 m. Gaya Ganti 

  Putri 50 M. Gaya Bebas.  

  Putri 100 M Gaya Bebas  

  Putri 200 M Gaya Bebas 

  Putri 400 M Gaya Bebas 

  Putri 50 M Gaya Dada 

  Putri 100 M Gaya Dada 

  Putri 200 M Gaya Dada 

  Putri 50 M Gaya Kupu Kupu 

  Putri 100 M Gaya Kupu Kupu 

  Putri 200 M Gaya Kupu Kupu 

  Putri 50 M Gaya Punggung 

  Putri 100 M Gaya Punggung 

  Putri 200 M Gaya Punggung 

  Putri 4 x 100 m. Gaya Bebas 

  Putri 4 x 100 m. Gaya Ganti 

 

6 BOLA BASKET (4) Putra Beregu 5x5 

  Putra Beregu 3x3 

  Putri Beregu 5x5 

  Putri Beregu 3x3 

 

7 BOLA VOLI PASIR (4) Putra Beregu 2x2 

  Putra Beregu 4x4 

  Putri Beregu 2x2 

  Putri Beregu 4x4 

 

8 FUTSAL (2) Putra Beregu 

  Putri Beregu 

 

9 SEPAK TAKRAW (6) Putra Beregu 
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  Putra Double Event 

  Putra Quadrant 

  Putri Beregu 

  Putri Double Event 

  Putri Quadrant 

 

10 TENIS LAPANGAN (5) Putra Tunggal 

  Putra Ganda 

  Putri Tunggal 

  Putri Ganda 

  Campuran Ganda Campuran 

 

11 PANJAT DINDING (6) Putra Individu-Speed Record 

  Putra Individu-Lead 

  Putra Individu–Boulder 

  Putri Individu-Speed Record 

  Putri Individu-Lead 

  Putri Individu–Boulder 

 

12 TAE KWON DO (16) Putra U–54 (51,01–54,00 kg.) 

  Putra U–58 (54.01–58,00 kg.) 

  Putra U–63 (58,01–63,00 kg.) 

  Putra U–68 (63,01–68,00 kg.) 

  Putra U–74 (68,01–74,00 kg.) 

  Putra U–80 (74,01–80,00 kg.) 

  Putra U–87 (80,01–87,00 kg.) 

  Putra O–87 kg. (di atas 87,01 kg.) 

  Putri U–46 (44,01–46,00 kg.) 

  Putri U–49 (46,01–49,00 kg.) 

  Putri U–53 (49,01–53,00 kg.) 

  Putri U-57 (53,01–57,00 kg.) 

  Putri U–62 (57,01–62,00 kg.) 

  Putri U – 67 (62,01 – 67,00 Kg) 

  Putri U–73 (67,01–73,00 kg.) 

  Putri O–73 kg. (di atas 73 kg.) 

 

13 KEMPO (20) Putra Randori Kelas 45 kg.  

  Putra Randori Kelas 50 kg.  

  Putra Randori Kelas 55 kg.  

  Putra Randori Kelas 60 kg.  

  Putra Randori kelas 65 kg.  

  Putra Randori Kelas 70 kg 
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  Putra Embu Berpasangan Kyu II/I 

  Putra Embu Berpasangan I/II DAN 

  Putra Embu Beregu 

  Putri Randori Kelas 45 kg.  

  Putri Randori Kelas 50 kg.  

  Putri Randori Kelas 55 kg.  

  Putri Randori Kelas 60 kg.  

  Putri Randori kelas 65 kg.  

  Putri Embu Berpasangan Kyu II/I  

  Putri Embu Berpasangan I/II DAN  

  Putri Embu Beregu 

  Campuran Embu Berpasangan Kyu I/II  

  Campuran Embu Berpasangan I/II DAN  

  Campuran Embu Beregu Campuran 

 

14 GULAT (21)  Gaya Bebas 

  Putra 57 kg.  

  Putra 61 kg.  

  Putra 65 kg.  

  Putra 74 kg.. 

  Putra 86 kg.  

  Putra 97 kg. 

  Putra 125 kg. 

   Gaya Greco-Roman 

  Putra 55 kg.  

  Putra 60 kg.  

  Putra 67 kg.  

  Putra 77 kg.. 

  Putra 87 kg.  

  Putra 97 kg. 

  Putra 130 kg. 

   Gaya Bebas 

  Putri 48 kg.  

  Putri 50 kg.  

  Putri 53 kg.  

  Putri 57 kg.. 

  Putri 62 kg.  

  Putri 68 kg. 

  Putri 76 kg. 

 

15 CATUR (16) Putra Catur Standar Perorangan  

  Putra Catur Standar Beregu  
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  Putra Catur Standar Papan 1 terbaik  

  Putra Catur Standar Papan 2 terbaik  

  Putra Catur Standar Papan 3 terbaik  

  Putra Catur Standar Papan 4 terbaik  

  Putra Catur Cepat Perorangan  

  Putra Catur Kilat Perorangan  

  Putri Catur Standar Perorangan  

  Putri Catur Standar Beregu  

  Putri Catur Standar Papan 1 terbaik  

  Putri Catur Standar Papan 2 terbaik  

  Putri Catur Standar Papan 3 terbaik  

  Putri Catur Standar Papan 4 terbaik  

  Putri Catur Cepat Perorangan  

  Putri Catur Kilat Perorangan  

 

16 BRIDGE (6) Putra Pasangan Putra 

  Putri Pasangan Putri 

  Campuran Pasangan Campuran 

  Putra Beregu Putra 

  Putri Beregu Putri 

  Campuran Beregu Campuran 
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